Denkabenteuer?®

Wer denkt, gewinnt.



Erleben Sie Denkabenteuer®

und trainieren kontinuierlich Ihr Gehirn.
Wer sein Gehirn regelmafig fordert, denkt sich fit.

Denkabenteuer®

> biindeln Ihre Aufmerksamkeit

» verldangern die Konzentrationsdauer

» fordern kreatives und innovatives Denken
» verbessern die Merkfahigkeit

» organisieren Denkprozesse

Aktuelle Gruppentermine finden Sie unter
www.denkabenteuer.de.

Ein individuelles Mentaltraining nach Ihren Termin-
wiinschen vereinbaren Sie per Telefon 0231 487927
oder E-Mail an mentoring@denkabenteuer.de.

lhre Mentorin
Monika Richhardt

M.A. Erwachsenenbildung, zertifizierte Gedachtnistrainerin (BVGT)
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